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Годовой план работы Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Русско-Акташская школа-интернат для детей с ограниченными 

возможностями здоровья» по профилактике суицидального поведения  

 на 2023-2024  учебный  год 

Содержание  Формы и методы Сроки 

проведени

я 

Предполагаемый 

результат 

Наблюдение 

учащихся 

Целевое посещение уроков В течение 

года 

Выявление учащихся, 

имеющих признаки 

депрессии, стресса 

Психолого-

педагогическая 

диагностика 

Диагностика 

психоэмоционального состояния 

учащихся  

В течение 

года 

Выявление учащихся, 

имеющих признаки 

депрессии, стресса 

Диагностика суицидальных 

проявлений 

октябрь 

Углубленное психологическое 

обследование (индивидуально) 

В течение 

года 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Проведение классных часов по 

запросам педагогов 

В течение 

года 

Оказание 

психотерапевтическо

й помощи учащихся 

учащимся обучению 

навыкам 

саморегуляции и 

самоконтроля, 

поведению в 

стрессовых 

ситуациях, навыкам 

решения трудных 

жизненных ситуаций 

Проведение тренинговых 

занятий по проблемам выхода из 

трудных ситуаций 

В течение 

года 

Консультативна

я работа с 

учащимися 

Индивидуальное и групповое 

консультирование по проблемам 

выхода из трудных жизненных 

ситуаций 

 

Консультация  учащихся на тему 

«Поведение в трудных 

жизненных ситуациях»;  

«Разыщи в себе радость!» 

Беседа с учащимися «Как быть, 

если  с вами не хотят дружить…» 

В течение 

года 

 

 

 

октябрь 

 

 

ноябрь 

 

 

Выявление причин 

негативных 

эмоциональных 

проявлений 

учащегося, поиск 

путей разрешения 

проблемы 
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Консультация учащихся 7-9-х 

классов «Преодолевая трудности 

человек растет». 

Беседа  с учащимися 7-9-х 

классов  на тему «Как быть, если 

вас обидели»; 

«Как быть, если вас не любят…» 

 

апрель 

 

 

апрель 

 

 

апрель 

Консультационн

ая  

просветительска

я 

работа с 

педагогами и 

родителями 

Консультация родителей 

«Взаимодействие с тревожными 

детьми»; 

Эмоциональное общение с 

детьми»; 

«Самоповреждение детей: как 

понять и помочь ребенку». 

Консультация семей, имеющих 

фактор неблагополучия на тему  

«Причины отклонений и 

нарушений в поведении детей. 

Как помочь ребенку». 

. 

 «Заповеди для родителей» 

 

Консультация педагогов 
Выступление на ШМО классных 

руководителей на тему  

«Психотерапия неуспешности» 

«Профилактика депрессивных 

состояний и суицидальных 

склонностей учащихся. 

Результаты диагностики. 

Коррекционные мероприятия». 

Консультация педагогов  по 

профилактике  депрессивных 

состояний учащихся  

Антистрессовая релаксация 

(обучение педагогов); 

 

 «Оптимизация эмоциональной 

сферы учащихся». 

 

октябрь 

 

декабрь 

 

март 

 

апрель 

 

 

 

 

 

май 

 

 

 

октябрь 

 

 

 

 

 

 

октябрь 

 

 

 

ноябрь 

 

 

апрель 

 

 

 

 

 

 

Повышение 

психологической 

компетентности 

педагогов и 

родителей 

Консультации по актуальным 

вопросам педагогов и родителей, 

касающихся суицидальных 

проявлений 

В течение 

года 

Методическая и Подготовка опросников, тестов, В течение Осуществление 
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аналитическая 

работа 

информационных листов, 

памяток 

года готовности к 

выполнению 

запланированных 

мероприятий. Анализ 

результатов 

проведенной работы 

Подготовка к занятиям, 

классным часам 

В течение 

года 

Изготовление наглядных 

пособий для занятий 

В течение 

года 

Обработка диагностики, анализ 

данных 

ноябрь, 

май 
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План работы педагога-психолога ГБОУ «Русско-Акташская школа-интернат» по 

профилактике зависимости ПАВ 

на 2023-2024 учебный год 

№ Содержание работы Сроки 

1 Организация методической помощи классным 

руководителям, воспитателям, учителям 

предметникам по профилактике зависимости ПАВ 

Сентябрь, октябрь 

2 Диагностика аддиктивной склонности учащихся октябрь 

3 Диагностика никотиновой зависимости (для 

курящих) 

октябрь 

4 Проведение анкеты по профилактике никотиновой 

зависимости 

октябрь 

5 Проведение анкеты по профилактике алкогольной 

зависимости 

октябрь 

6 Проведение анкеты «Что ты знаешь о наркотиках» октябрь 

7 Психологическая игра для учащихся 7-х классов 

«Вредные привычки» 

Третья неделя октября 

8 Подготовка материала для информационного 

стенда «Будь здоров!» 

ноябрь 

9 Консультации педагогов по вопросам 

профилактики зависимости ПАВ учащихся с 

высокой группой риска 

В течение года 

10 Консультации учащихся по вопросам 

профилактики зависимости ПАВ 

В течение года 

11 Коррекционно-развивающие занятия  по 

профилактике зависимости ПАВ (6-9-е кл.) 

Январь, февраль. март 

12 Консультации родителей по профилактике 

зависимости ПАВ 

В течение года 
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План педагога-психолога ГБОУ «Русско-Акташская школа-интернат» по профилактике и 

психокоррекции учащихся группы риска 

на 2023-2024 учебный год 

Содержание Формы и методы Сроки проведения Предполагаемый 

результат 

Наблюдение 

учащихся 

Целевое посещение 

уроков и внеклассной 

мероприятий 

В течение года Выявление учащихся 

группы риска 

Психолого-

педагогическая 

диагностика 

Диагностика 

нарушений поведения. 

Карты наблюдений 

Стотта 

Декабрь Выявление учащихся с 

различными формами 

нарушений поведения, 

выявление признаков 

дезадаптации. 

Диагностика причин 

отклонения в поведении; 

диагностика причин 

дезадаптации 

 Углубленное 

психологическое 

обследование 

учащихся группы риска 

Декабрь 

Коррекционно-

развивающая работа 

Организация и 

проведение 

коррекционно-

развивающих занятий 

по профилактике 

зависимости ПАВ, 

коррекции 

эмоционального 

состояния; обучение 

антистрессовой 

релаксации  

В течение года Оказание 

психотеперапевтической 

помощи учащимся, 

обучение навыкам 

адаптивного поведения, 

саморегуляции и 

самоконтроля 

Консультационная 

работа с учащимися  

Участие в организации 

и проведении классных 

часов. Индивидуальное 

и групповое 

консультирование по 

проблемам выхода из 

трудных жизненных 

ситуаций.  

В течение года Оказание 

консультационной 

помощи учащимся с 

целью осознания ими 

причин отклонения в 

поведении; поиск 

разрешения проблемы 

Консультационная и 

просветительская 

работа с педагогами и 

родителями 

Консультации 

педагогов на темы 

«Особенности 

психоэмоционального 

состояния учащихся 

группы риска». 

«Причины нарушений 

поведения учащихся 

группы риска. Пути 

В течение года Повышение 

психологической 

компетенции педагогов и 

родителей 
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коррекции» 

Методическая и 

аналитическая работа 

Подготовка 

опросников, тестов, 

информационных 

листов 

В течение года Осуществление го- 

товности к выполнению 

запланированных 

мероприятий. Осмысление 

результатов проведенной 

работы 
Подготовка к занятиям, 

классным часам 

В течение года 

Изготовление 

наглядных пособий для 

занятий 

В течение года 

Обработка 

диагностики. Анализ 

данных 

Январь, май 
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План работы Государственного  бюджетного общеобразовательного учреждения «Русско-

Акташская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями здоровья»» по 

профилактике жестокого обращения с детьми на 2023-2024 учебный год 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Выработка программы школы по профилактике 

жестокого обращения с детьми 

Август-

сентябрь 

Зам.директора пр В.Р. 

Некрасова Н.В., 

педагог-психолог 

Кулькова И.А. 

2 Подготовка аналитической информации по 

организации работы по профилактике жестокого 

обращения с детьми 

В течение 

года 

Зам.директора пр В.Р. 

Некрасова Н.В., 

3 Организация методической помощи классным 

руководителям, воспитателям, учителям 

предметникам, помощникам воспитателей по 

профилактике жестокого обращения с детьми 

Сентябрь-

октябрь 

Педагог-психолог 

Кулькова И.А., 

классные 

руководители, 

воспитатели 

4 Диагностика психоэмоционального состояния 

учащихся. Изучение психологического климата 

семьи 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Кулькова И.А., 

классные 

руководители, 

воспитатели 

5 Разработка и подбор методических 

рекомендаций, памяток, анкет по профилактике 

жестокого обращения в семье 

октябрь Педагог-психолог 

Кулькова И.А., 

6 Консультации родителей, педагогов, учащихся по 

профилактике жестокого обращения детей: 

консультация родителей  « Агрессивный 

ребенок»,  

Консультация педагогов ««Профилактика 

жестокого обращения среди учащихся: 

коррекция  поведения детей с высоким 

уровнем агрессивности»; 

Консультация родителей ««Воспитание 

ненасилием» 

Консультация родителей на тему:  «Заповеди 

для родителей»  

В течение 

года 

октябрь 

 

октябрь 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

апрель 

Педагог-психолог 

Кулькова И.А., 

6 Разработка материалов для проведения классных 

собраний по профилактике жестокого обращения 

в семье 

ноябрь Руководитель ШМО 

классных 

руководителей 
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7 Классные родительские собрания по 

профилактике жестокого обращения в семье 

Волкова Л.Н. 

8 Выявление и изучение личности учащихся, 

перенесших жестокое обращение. Разработка 

коррекционных мероприятий 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Кулькова И.А., 

9 Анализ работы по профилактике жестокого 

обращения с детьми 

Май Зам.директора пр В.Р. 

Некрасова Н.В., 

педагог-психолог 

Кулькова И.А., 

Руководитель ШМО 

классных 

руководителей 

Волкова Л.Н. 
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